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Универсальный бой в Гвардии
  Информация о продавце

Имя: Гвардия
Имя: Гвардия

Детали объявления

ID-номер объявления: 57050
Заголовок: Универсальный бой в Гвардии
Описание:
Для мальчиков и девочек от 4 до 18 лет
Универсальный бой – это отечественный вид спорта, двоеборье. В этом виде спорта
нужно не только владеть приёмами борьбы и ударной техники, но и иметь хорошую
функциональную подготовку, иметь навыки стрельбы и метания ножа. 

Соревнования состоят из двух этапов: Сначала спортсмены преодолевают
специализированную полосу препятствий. Она может состоять из 7—10 этапов в
зависимости от возраста участников и ранга соревнований. В неё могут входить
лабиринты, бумы, заборы, сетки, лестницы, барьеры и другие препятствия.

После прохождения полосы препятствий участники стреляют в цель из
пневматического или лазерного пистолета. Затем следует метание в цель ножей.
Участники моложе 13 лет вместо стрельбы и метания ножей мечут в цель теннисные
мячи.

Во втором этапе спортсмены надевают спортивную экипировку и выходят на поединок
в ринге. Разрешены удары руками и ногами, броски и борьба в партере. Из защиты
присутствует шлем, щитки на голень и подъем. 

Этот вид спорта развивает всестороннюю физическую подготовленность, формирует
необходимые навыки ведения поединка, делает ребенка по-настоящему
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универсальным бойцом.

Местоположение
Страна: Россия
Регион: Санкт-Петербург
Город: Санкт-Петербург
Адрес: Кирова проспект, Симферополь,

Автономная Республика Крым
Телефон: +7 (812) 443-8754
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